Informativais zinojums par Latvijas Covid-19 stratégiju 2021. gada
rudenim

I. Covid-19 izplatibas prognozes un epidemiologiskas rekomendacijas

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra rekomendacijas

Ka liecina Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak —
ECDC) veiktais Covid-19 jauno celmu izplatibas riska noveértejums, kas public&ts
§1 gada 23. juinijal, Eiropas valstis Sobrid izplatas SARS-CoV-2 Delta (B.1.617.2)
celms, kas ir par 40-60 % infekciozaks neka ieprieks izplatitais Alfa (B.1.1.7.)
virusa celms, kas Sobrid ir Latvija visizplatitakais virusa paveids.

Delta virusa paveids arf ir saistits ar smagaku slimibas gaitu, ka rezultata
picaug hospitalizéto cilvéku skaits, tai skaita smaga slimibas gaita tick nov&rota
ar1 vairak jaunaka gadagajuma cilvékiem un ari bérniem. Ta ka bérni patreiz
netiek vakcingti, bet bérni pieder tai sabiedribas grupai, kur notiek plasa infekcijas
1zplatiba, tadel berni kltst par véra nemamu infekcijas parneses faktoru.

Papildus ir janem véra, ka cilveki, kas ir sanémusi tikai vienu vakcinas
devu, ir mazak aizsargati pret So virusa celmu, neka pret citiem virusa celmiem
neatkarigi no vakcinas veida. Taja pat laika pilns (pabeigts) vakcinacijas kurss
nodroS$ina praktiski tikpat pilnvertigu aizsardzibu pret So virusa paveidu, ka pret
lidz Sim izplatitajiem virusa paveidiem.

Balstoties uz Delta virusa paveida izplatibas Tpatnibam un izmantojot
modeléSanas prognozes, ECDC prognozes liecina, ka augusta sakuma §is variants
ES un EEZ valstis bus 70 % saslimSanas gadijumos un gada beigas — 90 %
gadijumos. Balstoties uz §1 gada 25. jiinija Slimibu profilakses un kontroles centra
apkopotajiem datiem, SARS-CoV-2 Delta paveida izplatiba Latvija jau ir
sasniegusi 15 % no visiem izmekl&tajiem gadijumiem, kas liecina par loti strauju
§T jauna virusa celma izplatibu un tuvakaja laika ir sagaidams, ka Sis virusa
paveids domings Latvija.

1. Attels. SARS-CoV-2 Alfa (B.1.1.7) un Delta (B.1.617.2) celmu
ipatsvara izmainu dinamika
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1 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-emergence-and-impact-
sars-cov-2-delta-variant
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Modelgjot situaciju, ECDC norada par augstu smagas saslimSanas
gadijumu un naves gadijumu risku vecaka gada gajuma cilveéku grupa, ka ari
cilvékiem ar nopietnam hroniskam slimibam. Tapat ari ECDC prognoze, ka
valstis, kas strauji samazinas nefarmaceitiskos Covid-19 izplatibas ierobeZoSanas
pasakumus, piemé&ram, samazinot pasakumu efektivitati par 50 %, lidz
septembrim tiek prognozets straujs saslimstibas raditaju pieaugums visas vecuma
grupas, bet ipasi vecuma grupa zem 50 gadiem, jo kopuma sabiedriba nav panakta
pietickama sabiedribas vakcinacijas aptvere, lai apturéta virusa cirkulaciju.
Mingtais ir janem veéra no diviem aspektiem — jaunais Delta virusa paveids izsauc
smagaku slimibas gaitu ar1 $aja vecuma grupa, ka ar1 virusam cirkulgjot Saja
sabiedribas dala inficeSanas risks tiek parnests ari uz cilvekiem, kam ir 1pasi
augsts risks veselibai saistiba ar Covid-19, ja Sie cilvéki nav vakcinéti, nav
pabeigusi vakcinacijas kursu vai ari cilvékiem ar imtindeficitu nav izveidojusies
pietickama aizsardziba pret infic€Sanos. Tad€jadi nenodroSinot pietieckami atru
sabiedribas vakcinacijas aptveri, ka arT neievieSot pietickamus epidemiologiskas
droSibas pasakumus, pastav augsts risks pieaugt videji smagu, smagu Covid-19
saslimSanas gadijumu skaita pieaugumam, ka ar7 iesp&jams naves gadijumu skaita
pieaugums.

Ja netiks ieviesti papildu epidemiologiskas droSibas pasakumi, atbilstosi
ECDC prognozeém, ES un EEZ valstis ir sagaidama tada pat situacija, kada ta bija
2020. gada rudent ar augstu hospitaliz€to pacientu un naves gadijumu skaitu.
Nemot véra minétos apsveérumus, lai pasargatu sabiedribu no turpmakam smagam
sekam ECDC rekomende:

1. p&c iespgjas atrak panakt maksimali plasas sabiedribas pilnu vakcinacijas
kursu,

2. peciespgjas 1saka laika nodrosinat Covid-19 riskam 1pasi paklauto sabiedribas
grupu pilnu vakcinacijas kursu, tai skaitd paredzot iesp&jami 1sako intervalu
starp vakcinacijam. Vakcinacija ir izSkiroSa, lai saglabatu saslimstibas
Iimeni kontroléjamu un noverstu hospitalizeto pacientu un naves
gadijumu pieaugumu, 1pasi vecaka gada gajuma cilvekiem;

3. nodro$inat atbilstosa limeni nefarmaceitisko epidemiologiskas drosibas
pasakumus, tos salagojot ar sabiedribas vakcinacijas aptveri;

4. nodroSinat pietickama apjoma laboratorisko testeéSanu un paraugu
sekvencéSanu, nodroSinot pietickamu jauno virusa paveidu atklasanu un
izplatibas uzraudzibu.

Latvijai specifiskie faktori

Pasreiz€jo infekcijas izplatibas samazinajumu liela méra nosaka sezonali
faktori — siltums un mitrums negativi ietekmé virusa virulenci, cilvéki pavada
mazak laiku telpas, telpas tiek labak védinatas, samazinas izglitibas iestazu un
darba vietu apmeklgjums. Gada aukstaja sezona, mainoties laika apstakliem,
pastiprinoties cilvéku aktivitateém telpas un atgrieZzoties bé&rniem izglitibas
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iestades, bis labveligaki apstakli virusa izplatibai, Iidz ar to picaugs iesp&jas
infic€ties un sagaidams infekcijas izplatibas picaugums.

Vienlaikus virusa izplatibu samazina ari vakcinacijas aptvere. Latvija
augstaka vakcinacijas intensitate ir ekonomiski aktivako iedzivotaju grupa, lidz
ar to straujak samazinas slimibas izplatiba sabiedriba. Tomer aptvere ir zema
Covid-19 1pasam riskam paklautajas sabiedribas grupas (seniori, personas ar
hroniskam slimibam), tadel ir augstaks smagu slimibas gadijumu un naves
gadijumu Tpatsvars, salidzinot ar citam valstim, ka ar1 salidzinosi Iénak samazinas
sadu gadijumu skaits. Vakcinacijas aptvere septembra sakuma ar augstu varbiitibu
nesasniegs kolektivo imunitates Iimeni un neparsniegs 60 %, 1idz ar to ir biitisks
risks, ka inficéSanas, smagas saslim$anas un naves gadijumu skaits pieaugs.

Latvija strauji pieaug SARS-CoV-2 virusa Delta paveida izplatiba,
sagaidams, ka meéneSa laika tas kliis par doming€joSo celmu. Tas nozime, ka
situaciju butiski ietekm@s personu Ipatsvars, kam ir pabeigts vakcinacijas kurss,
ka arT biitiska ir 1paSi Covid-19 riskam paklauto sabiedribas grupu vakcinacijas
aptvere.

lestajoties labveligiem sezonalajiem faktoriem, ped€ja meneSa laika ir
butiski samazinati epidemiologiskie ierobezojumi un palielinas sabiedribas
mobilitate. Pastav risks, ka mainoties sezonai un domingjot augsti virulentajam
Delta paveidam, Sie ierobezojumi biis nepietickami, lai noturStu zemu
saslimSanas Itmeni.

Turpmaka situacija Latvija, it 1pasi, kad paaugstinasies riski Covid-19
izplatibai, biis atkariga no sabiedribas vakcinacijas aptveres un vakcinu
efektivitates pret taja bridi izplatitajiem SARS-CoV-2 virusu celmiem (Sobrid
visas pieejamas vakcinas peéc pilna vakcinacijas kursa pabeigSanas sniedz
pietickamu aizsardzibu pret Latvija izplatitajiem SARS-CoV-2 paveidiem).

Epidemiologiskajai situacijai papildu riskus var radit tadu SARS-CoV-2
paveidu rasanas, pret kuriem vakcinas ir mazak efektivas, kuri ir vél infekciozaki
un ar smagaku slimibas gaitu. Situaciju ietekm&s ari zinatniskas izpétes
secinajumi par vakcinu iedarbibas ilgumu un tas, vai biis nepiecieSams ieviest
vakcinaciju ar papildu devu (vai revakcinaciju).

Jaatzimg, ka kopg€jo epidemiologisko prognozi pasliktina gripas izplatibas
prognoze 2021./2022. gada sezonai. Nemot véra, ka Covid-19 ierobezosanas
pasakumi bija daudz efektivaki uz gripas virusa ierobezoSanu, vairak ka vienu
sezonu sabiedribai nav bijusi saskare ar gripas ierosinataju tada apmeéra, ka tas
bija pirms Covid-19 pandémijas, tadél nav prognozgjama sabiedribas kolektiva
imunitate pret gripas ierosinataju. Tapat visa pasaulé pastavoso ierobeZojumu del
nav zinams, kada tipa gripas ierosinataji varétu dominét nakamaja gripas sezona
un kada biis vakcinas efektivitate pret tiem, ka ar1 sabiedribas vakcinacijas aptvere
pret gripu kopuma, it 1pasi riska grupas, Latvija ir zema salidzinajuma ar citam
valstim.

Taja pat laika janem veéra, ka sasniedzot pietieckamu sabiedribas
vakcinacijas, aptveri, tai skaita tos cilveku, kam ir augsts Covid-19 risks
veselibai vakcinacijas aptveri, bus iesp€jams noverst risku sabiedribas
veselibai, neierobeZot sabiedribas mobilitati un saimniecisko pakalpojumu
sniegSanu.




I1. Secinajumi par Latvijas lidz§in€jo epidemiologisko pasakumu
ricibpolitiku

Ka liecina IidzSingja pieredze, sakoties Covid-19 pandémijai, bija
noverojama strukturéta, apnémiga valdibas riciba kopigi ar uznéméjiem, plasi
iesaistot sabiedribas parstavjus, bija vienota komunikacija no visu nozaru puses,
kas rezult€jas ar sabiedribas plasu atbalstu un iesaisti epidemiologiskas drosibas
pasakumu ievieSana un ievéroSana. Tade] tika panakta Covid-19 izplatiba
atbilsto$i zemam riska ITmenim.

Rudeni atkartota Covid-19 wuzliesmojuma gadijuma tika noverota
pakapeniska piesardzibas un droSibas pasakumu ievieSana, kas rezult€jas ar
sarezgitu lémumu pienemsanu, ko ietekméja dazadu sektoru intereses. Tadgl
sabiedribai bija sarezgiti pamatot ieviestoS pasakumus, tie bija maz efektigi,
nebija uzticami sabiedribas acis un sabiedriba saka ignor€t to ieveroSanu.
Mazinajas sabiedribas atbalsts epidemiologiskas drosibas pasakumiem, ka
rezultata netika panakts gaiditais efekts un saslimstiba nesamazinajas.

Kad nesekmigi censoties ierobezot Covid-19 izplatibu tika ieviesti
stingraki sabiedribas mobilizacijas ierobezosanas pasakumi, uz citu valstu fona
tie bija loti mereni un piesardzigi, un tie nesniedza pietiekamu efektu. Ta rezultata
sabiedriba apSaubija ieviesto pasakumu lietderibu un no sabiedribas un dazadu
nozaru puses tika prasits péc iesp€jas atrak noteiktos drosibas pasakumus atcelt,
pat nesagaidot rezultatus, par kuriem iepriek§ bija panakta starpnozaru
vienoSanas. DEg| atSkirigajiem nozaru viedokliem sabiedriba tika izplatita
pretruniga informacija, kas mazinaja sabiedribas uztic€Sanos un iesaisti
epidemiologiskas drosibas pasakumu ievérosana.

Tadgjadi iepriekséja pieredze liecina, ka neskatoties uz pietiekami labi
organizétu epidemiologisko uzraudzibu, tai skaita visaptveroSu testéSanu
U. c. pasakumus, ka ari lielo ieguldijumu veselibas sektora kapacitates
stiprinasana, tieSi sarezgita lemumu pienemsana par striktu un efektigu
epidemiologiskas drosibas pasakumu noteik§anu un izteiktais nozaru
spiediens paragrai droSibas pasakumu atcelSanai un neviennozimiga
komunikacija par epidemiologiskas droSibas pasakumiem no dazadu
sektoru puses rezultéjas ar zemo sabiedribas atbalstu ieviestajiem
pasakumiem, kam sekas bija zema pasakumu efektivitate un nekontroléta
infekcijas izplatiba valsti, kas radija smagas sekas sabiedribas veselibai.
Tadejadi veidojas apburtais loks, kad ieviestie pasakumi nedeva gaidito
rezultatu, sabiedriba tiem neuzticejas, un visi turpmakie centieni infekcijas
ierobeZoSanai bija ar zemu efektivitati.

Tapat ar1 11dz8in€ja pieredze paradija to, ka triikstot sabiedribas un nozaru
atbalstam epidemiologiskas drosibas pasakumu ievie$ana, loti blitiska nozime ir
kontrolei. Svariga ir kontrole gan par epidemiologiskas drosibas protokolu
ievieSanu katra konkréta uzpnémuma, epidemiologiskas drosibas pasakumu
ievérosanu, tai skaita mutes un deguna aizsegu lictoSanu sabiedriskas vietas,
izolacijas, majas karantinas un paSizolacijas nosacijumu ievéroSanu un ari

VMinf_050721 Cov_strat_rud



epidemiologiskas drosibas pasakumu — testu, pasizolacijas un nebiitisku celojumu
kontroli uz robezas.

Kontroles pasakumus dazadas jomas veic dazadas kontrol&josas
institlicijas: partikas nozaré — Partikas un veterinarais dienests, riska objektu
uzraudzibu veic Veselibas inspekcija, darba vides droSibas joma — Darba drosibas
inspekcija, pakalpojuma un precu drosibas joma — Paterétaju tiesibu aizsardzibas
centrs u.c. Sabiedribas droSibu kopuma kontrolé Valsts policija. Uzlabojot
minéto kontrol&joso institliciju sadarbibu epidemiologiskas drosSibas kontroles
joma, nodroSinot savstarp&ju informacijas apmainu un veicinot sadarbibu ar
policiju, ir iesp&jams panakt daudz plasakus kontroles pasakumus un efektivaku
dazadu iestazu resursu izmantosanu epidemiologiskas drosibas kontrolg.

Kopuma, izveértejot Latvijas IidzSingjo epidemiologisko pasakumu
ricibpolitiku, uzsverami sekojosi secinajumi:

1. Epidemiologiskie ierobeZojumi pasSi neaptur virusu, to aptur
sabiedribas uzvedibas maina. Covid-19 infekcijas ierobezoSanas
nefarmakologisko pasakumu biitiba ir samazinat infic€Sanas iesp&jas, samazinot
cilvéku kontaktu skaitu, kuru laika var notikt inficéSanas, ka arT samazinat risku
situacijas, kuras kontakti ir neizbeégami. So pasakumu galvenais mérkis ir
mainit cilvéku uzvedibu, rosinot tos samazinat kontaktu skaitu, samazinot
iesp€jas kontaktéties, ka ari rosinot kontaktu laika ievérot drosibas prasibas.
Lidz ar to epidemiologisko ierobezojumu efektivitate galvenokart ir atkariga no
ta, vai sabiedriba un individi ir gatavi attiecigaja veida mainit savu uzvedibu.

Nemot véra, ka virusa izplatiSanos apstadina nevis epidemiologiskas
dro§ibas pasakumi pasi par sevi, bet gan cilveku uzvediba, izvairoties no
kontaktiem vai to laika ieverojot dro§ibas prasibas, rezultatu var panakt tikai tad,
ja sabiedriba iesaistas un ievero ierobezojumus. Pasakumiem bez sabiedribas
atbalsta un paskontroles ir vaji rezultati. Savukart labi rezultati ir tad, ja sabiedriba
izprot ierobezo$anas mérki, piekrit tam un mobilizgjas, atturoties no kontaktiem
vai to laika uzmanoties, panakot virusa izplatiSanas paléninasanos.

2. Struktureta, apneémiga valdibas riciba, kopigi ar uzneémejiem un
sabiedribu ir nepiecieSama, lai panaktu sabiedribas un individu mobilizaciju.
Sabiedribas mobilizaciju sekmé visu iesaistito puSu koherenta komunikacija un
riciba, skaidrojot un atbalstot nepiecieSamibu samazinat virusa izplatibu. Jauztur
vienota visu sektoru komunikacija par ieviestajiem epidemiologiskas drosibas
pasakumiem, infekcijas izplatibas riskiem, veicamajiem soliem.

Ja politisko vai ekonomisko intereSu ietekmé tiek uztur€tas alternativas
prasibas vai aktivitates, t. sk. apSaubot nepiecieSamibu samazinat virusa izplatibu,
tas ietekme sabiedribas viedokli, radot Saubas par pasakumu pareizibu un par 1o,
vai valdibai ir skaidrs ricibas plans. Attiecigi samazinas sabiedribas atbalsts virusa
ierobezo§anai, un vajinas sabiedribas mobilizacija pasakumu ieverosanai.

3. Pakapeniski, nelieli, merketi ierobeZojumi nav piemeéroti
sabiedribas mobilizacijai. Peéc Latvijas pieredzes — tie ir sarezgiti un sabiedriba
nesp€j izsekot pienemtajiem noteikumiem, nav skaidrs, kas tiesi ir attiecigaja
momenta un situacija jaievero. levieSot ierobezojumus pakapeniski, tie tiek
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ieviesti lIénak par virusa izplatibas piecaugumu, lidz ar to nav pietiekami
picauguma apstadinasanai, radot viedokli, ka tie nav efektivi kopuma.

Veidojot nelielas izmainas, ir grutak pamatot attieciga pasakuma ietekmi,
jo epidemiologiska ietekme ir pasakumu kopumam, bet katrai atseviskai izmainai
— marginala un neliela. Nav iespéjams salagot atseviSkus nelielus pasakumus
horizontala Itmen1 dazadas nozares, ka rezultata rodas neizpratne par to, kapec
viens pasakums ir atlauts, bet otrs (Iidzigs) nav; ir spiediens tos nepartraukti
mazinat, balstoties uz marginalajiem soliem citas nozares.

IevieSot pakapeniskus, nelielus ierobezojumus, rodas sabiedribas un
intereSu grupu neizpratne, kapéc jaieveéro noteiktie ierobezojumi, kamer citi,
lidzigi vai tuvi, — nav. Sada situacija individi médz interpretét ierobeZzojumus
plasak, uzskatot ka tie nav jaievéro visas péc vinu izpratnes analogiskas
situacijas, ka art uzskata, ka fragment&to ierobezojumu ievérosanai nav jégas,
tapec tos ievéro vajak kopuma. Nemot véra, ka sasmalcinatie ierobezojumi
formali sadala dzives situacijas dazados gadijumos ar griiti izprotamam nians€m,
tie veicina reguléjuma ievéroSanu formali, nevis péc bitibas, [idz ar to
samazinot esoSo pasakumu efektivitati.

Sads formals un smalks dalijums ari pastiprina politisko un
ekonomisko interesu spiedienu uz reguléjumu, argumentgjot, ka katra izmaina
ir ar nelielu epidemiologisko ietekmi, bet pievilciga politiski vai ekonomiski.
Palielinoties politisko un ekonomisko interesu spiedienam, valdibas un uznémeéju
komunikacija vairs nav koherenta. Lai ari alternativie narativi tiek raditi par
atseviskam regul&juma niansém, tie ietekme sabiedribas viedokli par reguléjuma
pareizibu kopuma, ta samazinot sabiedribas atbalstu un mobilizaciju
ierobeZzojumu ieveroSanai.

4. Epidemiologiskas drosibas pasakumi nav efektivi, ja nav
nodroSinata to ievieSana un uzraudziba. Viens no bitiskakajiem Latvijas
epidemiologiskas drosibas ricibpolitikas trikumiem ir bijusi eso$o prasibu
nepilniga ieveroSana vai to ieveéroSana formali, necenSoties sasniegt paredzeto
mérki, “droSibas pasakumi uz papira”.

Lai arT pasakumu efektivitate ir atkariga no ta, vai sabiedriba mobiliz€jas
to ieve€roSanai, efektiva un redzama ievieSana un uzraudziba palidz nodroSinat
vienadu pieeju epidemiologisko prasibu ieviesanai, ka arT demonstré pasakumu
svarigumu. [lgtermina, kad sabiedriba nogurst no ierobezojumiem, ta palidz
uzturét ievéroSanu, ja cilvéki redz, ka citi brivi neievero prasibas, ziid ar1 pasu
atbalsts ierobezojumiem.

Lidz ar to katram epidemiologiskas drosibas pasakumam
nepiecieSams planot ta ievieSanu un uzraudzibu. Nodot ievieSanu un
uzraudzibu tikai vienai institlicijai nav efektivi, jo tas iesp€jas ietekmét situaciju
ir ierobeZotas, ka arT nav pilnvertigas pieredzes par to, ka to vislabak darit. Tapéc
ievieSana un uzraudziba organiz€jama, nosakot pienakumus vairakos ltmenos —
paskontrole, nozaru asociaciju, pasvaldibu un ministriju atbildiba, kontroles
institliciju un Valsts policijas funkcijas. Katra no $tm institiicijam visefektivak
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spés nodros$inat ierobezojumu ieviesanu un uzraudzibu sava liment ka arT efektivi
apstradat vai eskal€t incidentus.

5. Nozaru gataviba darbam ierobeZojumu apstaklos ir Kkritiska.
Latvijas pieredze rada, ka epidemiologiskos pasakumus ir griiti ieviest un tie nav
efektivi, ja tautsaimniecibas nozares nav gatavas tajos stradat — ja nav gatavibas
stradat ar “droSajiem protokoliem”, nav gatavibas nepiecieSamibas gadijuma
stradat attalinati. Tikpat batiska ir gataviba individu un uzn€mumu finansialajam
un socialajam atbalstam ierobezojumu apstaklos, ka arT kontroles institiiciju
gataviba ierobezojumu ieverosanas kontrolei, t. sk. lielakai slodzei.

Ja sabiedriba, uznémumi, institicijas un individi nav gatavi stradat un
dzivot ierobezojumu apstaklos, ir spiediens tos ieviest vélak neka bitu
nepiecieSams, lai apsteigtu virusa izplatibu. Ja nozares nav laicigi sagatavojusas,
tas ierobezojumu laika neveic biznesa un darbibas pielagosanu vai parkartoSanos,
ta vieta cerot uz drizu ierobezojumu atcelSanu un spiezZot tos atcelt atrak, neka
biitu epidemiologiski pienemami.

Ta rezultata tiek sasniegts nekontroléjami augsts saslimsanas limenis, ka
arl ta samazinasanas notiek 1&€nam, rezultata novedot pie vél lielakiem
ekonomiskajiem un socialajiem zaudéjumiem.

I11. Covid-19 epidemiologiskas drosibas ietvars 2021. gada rudenim

Gatavojoties 2021. gada rudenim, janem veéra, ka SARS-CoV-2 visdrizak
klus endeémisks un pastavigi klatesoSs cilveku sabiedriba ar regulariem lokaliem
uzliesmojumiem. Tadeél nav pamata cerét, ka izdosies pilniba to izskaust un
atgriezties pie lidzigas dzives, ka ta bija 2019. gada un agrak. Ta vieta
jagatavojas “ilgajam Covid”, jeb pastavigi “sadzivot” ar virusu, maksimali
censoties samazinat iespéjas tam izplatities, un visos sabiedribas, institiiciju
un uznémumu Iimenos esot elastigiem, lai nepiecieSamibas gadijuma varéetu
apstadinat virusa izplatiSanos, ja ta sakusies par spiti drosibas pasakumiem.
Vidi, kas péc iespéjas tuvaka pirms-pandémijas situacijai, vares panakt tikai
norisés, kuras piedalisies tikai vakcinétas (vai parslimojuSas) personas.
Institiiciju un uznémumu uzdevums ir Iidz 2021. gada rudenim pielagoties sadai
situacijai.

Drosibas rezimi

Atskiriba no 2020. gada rudens, miisu riciba ir vakcinas, plasi pieejama
testéSana, ka arT uzkrata pieredze par drosibas protokoliem un epidemiologisko
ricibpolitiku. Balstoties uz to, atsakoties virusa izplatibai rudeni, dzive tiks
organizeta tris reZimos:

1. Pamata, cik iesp&jams, jebkadas sabiedriskas aktivitates, pakalpojumi, norises
organiz&jami t.S. “drosaja darbiba rezima™, t.i. kad visi klatesoSie ir
vakcinéti (vai parslimojusi Covid-19) ar atbilstosiem sertifikatiem. Sadas
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situacijas ir visdrosakas un tajas iesp&jams stradat ar vismazakajiem
epidemiologiskas drosibas ierobeZzojumiem, un norises ir vistuvak situacijai,
kas bija pirms Covid-19 pandémijas. Sada veida organizétas norises netiek
partrauktas klatiene jebkura Covid-19 izplatibas pakape.

Lai samazinatu infekcijas izplatiSanas riskus, nodroSinatu darbibas
efektivitati un samazinatu partrauksanas riskus [“drosaja darbiba rezima ", Cik
iesp€jams, organiz€jamas izglitibas aktivitates (sakot no audzéknu vecuma, kam
ir pieejamas vakcinas), klatienes darbs razoSana un birojos, Kultiiras un sporta
norises, art dazadu pakalpojumu sniegSana.

2. Gadijumos, kad nav iesp&jams nodroSinat, ka visi klatesoSie ir vakcinéti (vai
parslimojusi), norises iekStelpas organiz€jamas “daléji drosaja darbibas
rezima”, t. 1. pargjie klatesosie ir veikusi Covid-19 testu (p&éc esosas testeSanas
algoritma patreiz tiek paredzets, ka Covid-19 tests SARS-CoV-2 RNS
noteikSanai bus janodroSina ne agrak ka ar 48 stundu intervalu, bet atrais
SARS-CoV-2 antigéna tests — péc iesp&jas tuvak notikumam, bet ne ilgak ka
6 stundu intervala; Savukart personam, kam Covid-19 testus nepiecieSams
veikt regulari darba pienakumu veikSanai vai piedaloties organizetos
kolektivos (izglitibas iestades, amatierkolektivi u. tml.) testu var veikt ar 96
stundu intervalu).

Sads rezims ir mazik dro$s par rezimu, kad pulcgjas personas tikai ar
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, tap€c taja ir jaievero drosibas prasibas
(drosibas protokoli, mutes un deguna aizsegu lietosana, distan¢u un platibu
regulgjums, cilveku skaita ierobezojums). Sadi organizéts darbs ir paklauts
partraukumu riskam — ir iespéjami slimibas uzliesmojumi, un klatesosie, kas
nav vakcinéti, var tikt noteikti ka kontaktpersonas, un tiem bis jaievéro
karantina. Ja, neskatoties uz droSibas pasakumiem, bitiski pieaugs
saslimS§ana sabiedriba, Sadam norisém tiks pastiprinatas drosSibas prasibas
vai to sniegSana klatiené var tikt ierobeZota (it ipasi, ja tiks ieviesti stingri
sabiedribas mobilitates ierobeZojumi).

“Daleji drosaja darbibas rezima” ir iesp&jams rikot klatienes darbu,
kulttiras un sporta norises, pakalpojumu sniegSanu, ieverojot drosibas prasibas un
apzinoties darbibas partrauksanas riskus.

P&c biitibas “daléji drosaja darbibas rezima” tiks organizétas pirmsskolas
un visparigas izglitibas norises, jo dalai audzeéknu (jaunakiem par 12 gadiem) nav
pieejamas vakcinas. Pedagogiem un audz€kniem (no 7 gadu vecuma, kas nav
vakcinéti vai parslimojusi) tiks veikta regulara skrininga testéSana (optimali — 2
reizes nedela).

Lai p&c iesp€jas pietuvinatos “daleji drosaja darbibas rezimam”, javeic
regulara skrininga test€Sana (personam, kas nav vakcin€tas vai parslimojusas)
darbiniekiem un ilgstoSiem iemitniekiem, ka arl vienreiz€ja — apmekl&tajiem
iestad@s un profesijas ar augstu Covid-19 izplatibas risku: arstniecibas un ilgstosas
socialas aprupes iestades, socialo pakalpojumu sniegSanas vietas, ieslodzijuma
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vietas U. tml. Tapat regulars skrinings veicams mazumtirdzniecibas, eédinasanas,
pakalpojumu sniegSanas un sabiedriskas kartibas nozaru darbiniekiem, kas
kontakt€jas ar klientiem.

3. T.s. [ICUROC DD, kas saistits ar visaugstiko Covid-19

infic€Sanas risku, jo neparedz vakcinacijas, parslimosanas vai testésanas faktu
parbaudi, var noritét tikai sabiedribai loti butiski pakalpojumi, Kurus nav
iesp&jams ierobezot — piemeram, sabiedriskais transports, partikas un pirmas
nepiecieSamibas precu iegades veikali, aptiekas u. tml. Tapat sada rezima var
noritet loti zema riska aktivitates — piem&ram, ierobezotam cilvéku skaitam
artelpas, stingri ieverojot distances.
Saja rezima ir jaievéro loti striktas epidemiologiskas drosibas prasibas, bet
levieSot Stingrus sabiedribas mobilitates ierobezojumus So aktivitasu darbiba var
tikt mazinata, bet mazak butiskas — apturétas.

Epidemiologiskas droSibas pasakumi atbilstosi saslimstibas Iimenim

Latvijas pieredze rada, ka pakapenisku, nelielu, mérk€tu ierobeZojumu
ievieSana nav efektiva un nepanak sabiedribas mobilizaciju ierobeZojumu
ieverosanai. Lidz ar to tiek piedavats 2021. gada rudeni veidot citu pieeju
epidemiologiskajam regul&jumam — “atri ciet, atri vala”, t. i. savlaicigi ieviest
visaptveroSus, vienkarSus, visas nozarés vienlidzigus drosibas pasakumus
apsteidzoSi partraucot saslimSanas pieaugumu; Sagaidot saslimSanas kritumu,
tapat visaptverosi atcelt ierobeZojumus, laujot sabiedribai funkcionét minimalu
lerobezojumu rezima.

Butiski ir ierobezojumus ieviest savlaicigi, jo, sasniedzot
nekontroléjami augstu saslimSanas ITmeni, saslimstibas Kkritums notiek
lenam, rezultata novedot pie vél lielakiem ekonomiskajiem un socialajiem
zaudéjumiem.

Epidemiologiskas drosibas pasakumi sasaistiti ar saslimstibas raditajiem
(14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem?) un
atbilstosi tiem ir noteikti Cetri riska Itmeni (luksofora princips):

1. Zems Covid-19 izplatibas risks (/idz 20 gadijumiem) — pastavot zemai
saslim$anai, ir iesp&jams plasak organizét darbibu
ietvara, t.1. neprasot, lai klatesosas personas biitu vakcinétas, parslimojusas vai
testétas. Pastavot zemam riskam, tiek saglabatas tikai pamata epidemiologiskas
drosibas prasibas — distancéSanas; mutes un deguna aizsegu lietoSana iekStelpas
vietas, kur uzturas liels skaits cilvéku un kur nav iesp&jams ievérot 2 m distanci;
ventilacijas nodroSinaSana; pulc€Sanas ierobezojumi;

2 Noraditie saslimstibas raditaji atbilst patreizgjai izpratnei par riska pakapem. Palielinoties
vakcinacijas aptverei vai izplatoties daudz infekciozakiem SARS-CoV-2 virusa paveidiem,
kritériji riska pakapém tiks mainiti, nemot véra apdraud&jumu sabiedribas veselibai, risku
veselibas nozares parslodzei, smagu saslimsSanas vai naves gadijumu pieaugumu.
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2. Videéjs Covid-19 izplatibas risks (20 lidz 99 gadijumi) — pasakumu un
pakalpojumu sniegSana pamata notiek “drosa” un “daléji drosa rezima” ietvara.
Pie vidgja izplatibas riska, pamata epidemiologiskas droSibas pasakumiem tiek
leviestas stingrakas dro$ibas prasibas “daléji drosaja” un

stradajoSajiem — mnozaru darbiba notiek saskana ar nozaru
epidemiologiskas drosibas protokoliem (pieméram, Saimniecisko, valsts un
pasvaldibu pakalpojumu, tai skaita izglitibas, socialo pakalpojumu u. tml.
sniegSanai, ka ar1 pasakumu organizeésanai);

3. Augsts Covid-19 izplatibas risks (/00 lidz 199 gadijumi) — pasakumu
un pakalpojumu sniegSana pamata notiek “drosa” un “daléji drosa rezima”
ietvara. Saja izplatibas riska Iimeni papildus iepriek§ minétajiem
epidemiologiskas drosibas pasakumiem tiek ieviestas stingrakas droSibas prasibas
“dajéji drosaja” un |CUIONIEDIDUSICEaE. Un icrobezojumi klatienes
aktivitateém tajos, lai mazinatu sabiedribas mobilitati, veicinatu attalinato darba
pienakumu veikSanu un attalinato pakalpojumu sniegSanu (pieméram, izglitibas
procesa organizésana dal&ji attalinati, ierobezojumi darbam klatieng);

4. Loti augsts Covid-19 izplatibas risks (parsniedz 200 gadijumus).
Sasniedzot loti augstu Covid-19 izplatibas rika limeni, tiek ieviesti pasakumi
straujai un plasai sabiedribas mobilitates mazinasanai, lai savlaicigi apturétu
strauju Covid-19 izplatibu (t. s. “D+ scenarijs”).

Saja limeni ir japienem lémumi par sabiedribai mazak nozimigu
pakalpojumu sniegSanas klatiené apturéSanu vai samazinatu pakalpojumu
snieg§anas apjomu, attalinata darba un attalinato pakalpojumu ievieSanu, tikai
butisko pakalpojumu nodro$inasanu; sabiedribas parvietoSanas ierobezoSanu.
Tadejadi Saja riska pakape klatiené var stradat tikai pakalpojuma sniedzgji
“drosaja darbiba rezima”, ka ar1 pakalpojumi pamata vajadzibam
(sabiedriskais transports, partikas un pirmas nepiecieSamibas prec¢u veikali,
aptiekas, arstniecibas iestades u. tml.).

IV. Lidz 2021. gada rudenim un turpmak veicamie uzdevumi

Lai savlaicigi un vispusigi sagatavotos infic€Sanas picaugumam 2021. gada
rudent, veicami sekojosi pasakumi:

1. Panakt maksimali plasu vakcinacijas aptveri sabiedriba kopuma, bet ipasi
personu grupa virs 50 gadu vecuma, lai samazinatu smagu saslimSanas
gadijumu skaitu, ka ar7 skolas vecuma jaunieSiem 12-19 gadu vecuma, lai péc
iespejas nodroSinatu nepartrauktu izglitibas procesu klatieng.

Lai nodroSinatu kop&jo epidemiologisko dro§ibu un institdiciju, un
uznémumu darbibas nepartrauktibu, veicinama darbinieku vakcinacija, it ipasi to,
kuru darba pienakumi saistiti ar paaugstinatu inficeéSanas risku, un to, kuru
saslimSana butiski ietekmétu darbibas nepartrauktibu. Tapat nozaru institiiciju un
uznémumu interes€s ir veicinat ar nozarém saistito personu (pieméram, klientu)
vakcinaciju.
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Nozarém pilnveidot un nepiecieSamibas gadijuma izstradat papildu
epidemiologiskas drosibas protokolus. Protokoli japapildina, integréjot tajos
darbu ar vakcinétam (vai parslimojusam) personam (“drosalS darbibas
rezimS'|), darbu rezima, kad nevakcinétas (neparslimojusas) personas veic
Covid-19 testu ( “daléji drosais darbibas rezims”).

Parstradajot protokolus, pievérSama uzmaniba skrininga test€Sanas

nodro$inasanai, prasibam infrastruktirai un  protokolu iev€roSanas
nodros$inasanai.

3.

4.

Nozarém izstradat planus darbam arkart€jas situacijas gadijuma, ja tiek
konstatéts augts sabiedribas veselibas apdraudéjums un tiek iev€rojami
ierobezota sabiedribas mobilitate. Lai ar1 Sada ir iespg€a ir maza, nozaru
gataviba ir kritiska, lai biitu iesp&jams pienemt lémumus par apsteidzoSiem
epidemiologiskas droSibas pasakumiem. Planos ietverami uzdevumi, kas
patlaban veicami, lai atvieglotu nozaru darbu attalinati.

Nostiprinat drosibas prasibu ievéroSanu un pilnveidot kontroles pasakumus.

EsoSas uzraudzibas institlicijas (piemeéram, Valsts policija, Veselibas

inspekcija) nespés vienas nodroSinat visaptveroSu uzraudzibu, ja citas

institiicijas taja iesaistisies nepilnigi. NepiecieSams izstradat efektivu prasibu
ievéroSanas izpildes un uzraudzibas sistému vairakos Itmenos, ar skaidri
noteiktam atbildibam, procediiram, incidentu eskalaciju un sadarbibu, t. sk.:

— 1institiciju un uzn€mumu paskontroles proceduras;

— nozares profesionalo organizaciju, pasvaldibu un nozaru ministriju
procediiras droSibas protokolu ievieSanai un uzraudzibai,

— dazadu kontroles iestazu (Partikas un veterinarais dienests, Pat€rétaju
tiesibu aizsardzibas centrs, Veselibas inspekcija u. c.) sadarbiba, katras
institiicijas kompetence epidemiologiskas drosibas pasakumu kontrolg;

— Valsts policijas sadarbiba ar paréjam uzraudzibas institiicijam un kontroles
iestadém, tas lomas stiprinaSana epidemiologiskas droSibas pasakumu
kontrolg.

NepiecieSamibas gadijuma japarskata sankciju regul€jums, izvertgjot vai

tas motive ieverot epidemiologiskas drosibas prasibas.

5.

Veikt investicijas infrastrukttira un aktivitates, kas paaugstina epidemiologisko
drosibu, t. sk. ventilacijas sisttmu darbibas apzinasana un uzlaboSana ipasi
augsta riska objektos (izglitibas iestades, arstniecibas iestades, ilgstosas
apriipes socialo pakalpojumu iestades u. tml.), ka arT attalinato pakalpojumu un
darba iesp&ju uzlabosanai.

. Izvertet un pilnveidot nosacijumus droSai celoSanai un pilnveidot to personu

uzraudzibas sistému, kuras iebraukuSas no valstim ar augstu un loti augstu
Covid-19 izplatibas risku (t. sk. plasak izmantojot tehniskos Iidzeklus).

. NodroS§inat nepiecieSamo test€Sanas uz Covid-19 kapacitati un teritorialo

pieejamibu, nemot vera, ka plasak tiek ieviesta darbiba “daléji drosaja
darbibas rezima”. Plasak ieviest atros SARS-CoV-2 antigénu testus un
paredzet iesp&ju plasak izmantot pastestus skrininga veiksanai.
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8. Sagatavoties revakcinacijai, lai var€tu to uzsakt, ja tiks zinatniski pieradita tas
nepiecieSamiba.

9. Paredzet atbalsta mehanismus sabiedribas mazak aizsargato grupu parstavjiem
(t. sk. pasvaldibu iesaiste).

10.  Pilnveidot reguléjumu epidemiologiskas droSibas prasibu noteiksanai, lai
nodroSinatu sabiedribai saprotamas un vienkarsi ievieSanas un starp nozarém
salagojamas normas. Tas nozimg, ka ir japarskata 2020. gada 9. jiinija Ministru
kabineta noteikumi Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”.

Paredzama fiskala ietekme

Darbojoties atbilstosi epidemiologiskas droSibas prasibam, objektivi
dargaka ir atsevisku pamata pakalpojumu sniegSana, it ipasi — izglitibas.

Tapat, ja pieaugs saslimSana, paredzamas papildu izmaksas veselibas
nozare.

Biitisks finansg€jums atvélams testé€Sanai, lai nodroSinatu nepiecieSamo
skriningu, it pasi personam, kuram vakcinas nav pieejamas (b&rniem lidz 12 gadu
vecumam) un tam personam, kuras sanem pamata pakalpojumus (izglitiba, akuti
arstniecibas vai socialie pakalpojumi).

Planojams finans€jums vakcinacijai un iespéjamai revakcinacijai.

Jaizverte, vai ir nepiecieSami papildu Iidzekli, lai institiicijas un komersanti
var sagatavoties dazadiem epidemiologiskas drosibas reguléjumiem 2021. gada
rudent (t. sk. infrastruktiiras un pakalpojumu attistibai).

Vienlaikus jaizverte, vai ir lietderigs atbalsts nozarém un uznémumiem, kas
nespés pielagoties paredzamajam dros$ibas reguléjumam. Nemot véra, ka videja
termind nav paredzama pilniga situacijas normalizacija, ir apSaubama So
organizaciju darbibas ilgtsp€ja.

Nozaru ministriju  redz&ums gatavibai iesp&amam Covid-19
uzliesmojumam ir pievienots informativa zinojuma pielikumos.

Pielikumi
1. Izglitibas un =zinatnes ministrijas 2021. gada 1.julija véstule Nr. 4-

4.1e/21/2489 ar pielikumu kopa uz 22 lp.;
2. Labklajibas ministrijas 2021. gada 2. julija véstule Nr. 36-1-03/1139 uz 3 Ip.

Veselibas ministrs Daniels Pavluts

Jana Feldmane 67876119
jana.feldmane@vm.gov.lv
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